sdalacgrivas kauss 2011”.

3. decembrT Salacgriva notika karaté sacensibas ,,Salacgrivas kauss 2011 Sis
bija treSais Latvijas Karaté asociacijas organiz&tais turnirs saskana ar World Karate
Confederation (WKC) noteikumiem. Sacensibas piedalijas apméram simts sportistu
no astoniem Latvijas novadiem. Dalibnieki sacentas divas disciplinas: kumite un
sumo. Laureati tika apbalvoti ar diplomiem un medalam. No Zvejniekciema
vidusskolas skoleéniem, kurus trengja Kaspars Riekstins, divi ieguva godalgotas vietas:
Roberts Abelitis - 1. vietu un Krista Brigita Cerpakovska - 2.vietu kumité disciplina.
K. B. Cerpakovska atzina, ka cinas esot bijusas loti sivas un ilgstosas, jo vajadzgja
izCinit katru punktu, bija nepiecieSams Joti daudz spéka un energijas, lai iegiitu otro

vietu, lai uzvarétu.

Sis sacensibas tiek organizétas, lai sportisti varétu paradit savus sasniegumus
un izaugsmi ka tehnika, ta fiziskaja sagatavotiba, ka ari, lai smeltos sacensibu

pieredzi, kas palidzés mazinat saspringumu un uztraukumu, tiekoties ar pretinieku

turpmak.

Krista Brigita Cerpakovska










